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Popis zavoclu :
24hodinovy non-stop zavod dvojic,
jehoz zakladem je horizontalni i
vertikakini lokomoce
PO sousi i po vodeé, noci i dnem,
prolozena rozlicnymi disciplinami:
lezenim na umeélé sténeé,
plavanim na volné vodeé i v bazénu,
skalolezenim obtiznosti IV - Vii+,
premosténim a prelanénim skalnich roklin a
dalsimi "survivalovinami"'.
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Orientaéni kilometraz:
uvodni bike 14 km
skalni cross do 15 km
plavani 1,5 km

vocla 9 km

bike ¢ca 70 km
orienta¢ni béh do 20 km
vertikalni metry 30 tam a zpét
MTBO néco pres 15 km
divoka voda 2 km
kole¢kové brusle 12 km
vocla 8 km

zavereény cross 1 km

(celkem - idealnim postupem - do 200 km)

kontakt: Martin Padivy +420 777 60 25 30
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