Triatlon 2011

Tak pratelé a kamaradi, rok ubéhl a mame tu dalsi ro¢nik prestizniho oddilového
klani v triatlonu, opét na Mélicich.

V38e zUstava pfi starém - hlavni zavod (0,3 — 12 — 3,6) je max. na 60min, tradi¢né
bude i kategorie OPEN s velmi pfijatelnymi distancemi (150m plavani — 6km kolo — 1,8km
béh). To uZ je opravdu pro kazdého, takze nevahejte!

pepino

8.ro¢nik otev reného klubového p Feboru v triatlonu

Datum: patek 24.6.2011
Misto: Pisnik Mélice, JZ roh malého pisniku, u silnice smérem na Lohenice.

Prezentace: do 17:00, pfijedte prosim co nejdfive
Kazdy zavodnik bude na pravé ruce a noze oznacen startovnim cislem.

Kategorie :  Muzi
Zeny
OPEN - pfichozi bez rozdilu véku &i pohlavi

Zavod je otevien vSem bez rozdilu, ¢lenstvi v LPU neni nutnost, takze
pozvéte kamarady, znamé atd...!

Startovné : 0,-K& (= nebudou Zadné ceny, pouze Cest a slava)
Vyklad trati : 17:15
Start: 17:30h (plusminus), hromadny vSech kategorii. (V pfipadé zajmu Ize posunout)
Cil: Predpokladany ¢as vitéze 45min., pfedpokladany ¢as posledniho zavodnika 60min.
Discipliny:
Plavani: 300m - 2x150m s vybéhem na b/eh
Neopreny jsou zakazany. 3
Pfedpokladam, Ze kazdy zavodnik umi plavat. Zadny Mi¢ Bjukenen tam s tou
oranzovou Veci stat nebude!
Kolo: 12km — 2x 6km, 40% silnice, 60% zpevnéné lesni cesty
Vyjma galusek se da jet na cemkoliv.
Cykilisticka pfilba je povinna a zavodnik ji musi mit po celou dobu cyklistické ¢asti
nasazenou na hlavé a zapnutou!
Jizda v héku neni zakéazéna.
Béh: 3,6km —2x 1,8 m, lesni cesty
Kategorie OPEN pojede polovi¢ni distance: 0,15 -6 —-1,8
Upresnéni: Kazdy zavodi na viastni nebezpeci!!!

Traté stejné jako v minulych letech, v rdmci moZnosti budou vyznaceny.
Rozpis, mapka startu a trati - http://stika-drak.borec.cz.



